
Proposte di tematiche per la programmazione
di attività alternativa all’IRC

Il programma potrà naturalmente essere modificato nelle sue diverse parti in
relazione alle competenze maturate dal docente assegnato a tali attività, in base
ai bisogni educativi e didattici dello studente e agli sviluppi del contesto
storico-culturale contemporaneo.

Obiettivi formativi generali

● saper leggere, analizzare e rielaborare i documenti e i testi proposti nella loro
specificità;

● saper essere disponibili e partecipi al confronto dialettico con gli altri rispettandone i
diversi punti di vista;

● acquisire la conoscenza dei principali documenti nazionali e internazionali in tema di
diritti umani e delle istituzioni previste per la loro attuazione;

● acquisire consapevolezza e conoscenza della complessa genesi culturale e della
progressiva determinazione dei diritti dell’uomo nel corso della storia.

Metodologie didattiche

● vd. programmazione disciplinare.

BIENNIO. Aree tematiche

1) Cittadinanza e costituzione. Percorso civico-istituzionale per la conoscenza
dell’Unione europea e dell’ordinamento giuridico e istituzionale italiano

L’ordinamento dello Stato italiano; le principali Istituzioni europee; La Costituzione
italiana: I principî fondamentali; Diritti e doveri dei cittadini. I diritti nella
Costituzione e nella giurisprudenza italiana (persona, famiglia, proprietà, istruzione,
cittadinanza, libertà politica, sindacale e associativa).

2) L’Agenda 2030

Gli obiettivi dell’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile.

3) I diritti umani e la parità di genere

Percorso storico che metta in rilievo la genesi e la progressiva determinazione dei
diritti dell’uomo sanciti nei vari documenti, dichiarazioni e testi legislativi.



4) La teoria scientifica sull’evoluzione dell’universo e della specie umana

5) Educazione alla salute, a stili di vita sani

I rischi legati all’uso di droghe e alcol; i vantaggi di una corretta alimentazione e
della pratica di attività fisica; prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili.

6) Educazione al rispetto degli altri e dei beni collettivi

Contrasto alla violenza, al bullismo, al vandalismo. Promozione dell’uso di un
linguaggio inclusivo.

7) Storia del pacifismo e attivismo civile

Approccio antropologico-culturale per la conoscenza delle vicende, del pensiero e
delle testimonianze di personaggi emblematici che, nel corso della storia, si sono
battuti per la difesa dei fondamentali diritti umani e in particolare per la pace.

8) I diritti civili e politici

Percorso tematico da svolgersi anche attraverso la lettura e analisi di fonti sulla base
degli interessi più diffusi tra gli studenti.

9) Cittadinanza digitale

Uso consapevole di strumenti digitali.

10)Aspetti sociologici, civili, culturali relativi alla religione di appartenenza
dell’alunna/o non avvalentesi dell’IRC, su richiesta sua o della sua famiglia.

TRIENNIO Aree tematiche

1) Cittadinanza europea

L’Unione europea, le Istituzioni europee, la Costituzione europea.

2) I diritti umani

Percorso tematico volto all’educazione alle differenze (di genere, di cultura, di lingua
etc.) attraverso la lettura e analisi di fonti sulla base degli interessi più diffusi tra gli



studenti.

3) La tutela dei beni monumentali, storici ed artistici

Il monumento storico-artistico e l’opera d’arte; la tutela urbanistica e paesaggistica;
la legislazione italiana e internazionale sui beni culturali; i musei.

Manutenzione, valorizzazione e fruizione del patrimonio artistico materiale e
immateriale.

4) Il pacifismo e la difesa dei fondamentali diritti umani nel Novecento

(elenco indicativo e non esaustivo)

● La resistenza morale al nazifascismo.

● Scienziati contro la guerra: i dubbi di Oppenheimer, Einstein e Russel; Pauling e
l’impegno contro i test atomici.

● La guerra del Vietnam, B. Russel e il Tribunale internazionale contro i crimini di
guerra in Vietnam.

● La lotta contro la segregazione razziale: la strategia non violenta di Martin Luther
King, Nelson Mandela e la lotta all’apartheid.

● Le lotte non violente: la resistenza non violenta in Cecoslovacchia nel 1968; Jan
Palach, Tien-An-Men: il maggio non violento degli studenti cinesi; il dissenso e la
protesta in Iran, etc.

5) Etica ed economia

Lo sviluppo sostenibile; gli aspetti centrali di uno sviluppo locale ecologicamente e
socialmente sostenibile.

La responsabilità sociale delle imprese; il diritto al lavoro.
Finanza etica e microcredito; la fame nel mondo e la disparità economica.
L’inquinamento e la cultura del riciclaggio; il dissesto idrogeologico; le fonti
alternative; la biodiversità.

6) Volontariato e diritti sociali

Le organizzazioni del volontariato in Italia e nel mondo.

7) Il metodo e la teoria scientifica sulla conoscenza del mondo



(elenco indicativo e non esaustivo)

● Ipazia di Alessandria

● Giordano Bruno.

● Galileo Galilei (il metodo sperimentale, la teoria eliocentrica e la condanna
dell’Inquisizione).

● Charles Darwin (la teoria evoluzionista).

● La teoria evoluzionistica contemporanea (N. Eldredge, J. Gould).

8) Le Organizzazioni internazionali e i documenti fondamentali

(elenco indicativo e non esaustivo)

● la Carta delle Nazioni Unite del 1945;

● la Dichiarazione universale dei diritti dell’uomo del 1948;

● la Dichiarazione delle Nazioni Unite contro la discriminazione razziale del 1963;

● la Carta di Helsinki sulla sicurezza e la cooperazione in Europa del 1975;

● la Dichiarazione universale dei diritti dei popoli di Algeri del 1976;

● l’ONU; l’UNESCO; l’UNICEF; la FAO etc;

● l’Agenda 2030.

9) La discriminazione razziale

Approccio tematico da svolgersi anche attraverso la visione di film e documentari.
Proposte di visione.

10)Cittadinanza digitale

Uso consapevole di strumenti digitali.

11) Aspetti sociologici, civili, culturali relativi alla religione di appartenenza
dell’alunna/o non avvalentesi dell’IRC, su richiesta sua o della sua famiglia.


